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Pequeños sustos, grandes sonrisas: Una receta de Halloween saludable para Niños. 

Ciudad de México, xxx de octubre 2024.- Sabemos que la Noche de Brujas es sinónimo de dulces, pero con Danonino, puedes ofrecer alternativas más saludables y divertidas. Imagina preparar unas tenebrosas recetas con Danonino queso petit suisse que aporta el calcio equivalente a dos vasitos de leche*, así como vitamina D, que son nutrimentos esenciales para el fortalecimiento de los huesos. Con un toque de imaginación, puedes transformar Halloween en una celebración que los más pequeños puedan disfrutar, sin dejar completamente de lado el balance y seguir incluyendo productos que les aporten beneficios a su salud.
Halloween es la época del año en que la creatividad y la diversión se desatan. Este 31 de octubre, te invitamos a celebrar de una manera que no solo sea emocionante, sino también saludable para tus pequeños. Presentamos una deliciosa y fácil opción: ¡los Fantasmitas de Uva!
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Receta de Fantasmitas de Uva
Ingredientes:
· 1 Danonino sabor uva
· Fruta fresca (como plátano o fresas)
· Ojos de caramelo para decorar
Preparación:
1. Llena moldes con forma de fantasmas con Danonino sabor uva.
2. Congela por 2 horas.
3. Decora con ojos de caramelo y sirve acompañado de fruta fresca.
Esta ingeniosa receta no solo hará que tus hijos se rían y disfruten, sino que también garantiza que obtengan los nutrientes esenciales para su crecimiento. 
¡Prepárate para una noche de risas y sorpresas saludables! Este Halloween, conviértete en el héroe de la nutrición y la diversión para tus hijos.
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*1 Danonino de 42g contiene el equivalente al calcio de dos vasitos de leche entera de (mismo gramaje que el Danonino elegido) cada uno.
@danoninomx
_____
Marla Cabrera
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